ATTIVITA E CORSI
CORSI FITNESS

mensile trimestrale

yoga | pilates €55/ 8 ez €145/ 24 ez
voga | pilates €65/12 ez €175/ 36 lez
hatha yoga €65/ 8lez

fitness | hip-hop € 55/ 8 lez €145/ 24 \ez
fitness | hip-hop € 65/ 12 lez € 175/ 36 lez
gravity €80/ 8lez €210/ 24 iez
gravity €100/121ez €280/ 36 ez

pilates reformer € 110 / 8 lez
pilates reformer € 140 / 12 lez
open reformer € 75/ 5lez

pilates reformer corso a numero chiuso massimo 8 partecipanti
per lezione | la formula open reformer non prevede un posto

CORSI ARTI MARZIALI

tariffe
mensile 8 lezioni €55/ 8lez
mensile 12 lezioni €757/ 12 ez
trimestrale 24 lezioni €145/ 24 \ez
trimestrale 36 lezioni €190/ 36 ez

karate mensile (3 lezioni a settimana) €75/712 lez

le lezioni si intendono a frequenza settimanale programmate
nell’'arco temporale di 3099 e non recuperabili

CORSI DANZA

tariffe

€ 75 /12 lez

le lezioni si intendono a frequenza settimanale programmate
nell’arco temporale di 3099 e non recuperabili

mensile 12 lezioni

SALA ATTRE2zI

mensile trimestrale ELRLUELG
tutti i giorni € 50 € 130 € 390
under 20* € 35 € 100

*ingresso sala attrezzi martedi, giovedi, sabato e domenica mattina;
riservata per nuove iscrizioni a persone fino a 20 anni compiuti

ATTIVITA E CORSI
CORSI NUOTO | AQUAGYM

mensile trimestrale

nuoto 1 x week € 140

nuoto 2 x week € 210

aquafit €70/8lez €185/ 24 ez
aquafit €90/121ez €240/ 36 lez
neonatale 4 lezioni € 60

apnea 2 x week € 225

apnea 3 x week € 240

hockey sub 2 x week € 225

hockey sub 3 x week € 240

la dicitura x week si riferisce al numero di lezioni settimanali per
tutte le lezioni di hockey subacqueo € inclusa una partita

*corsi nuoto dai 3 **corsi nuoto neonatale
anni compiuti dai 5 mesi

NUOTO LIBERO

tariffe
open 30 giorni € 65
ingresso singolo abbonati € 8

Le lezioni sono programmate nell’arco di 3599 mensili o 100gg9

trimestrali e sono recuperabili entro i 35 0 i 10099

TESSERAMENTO
SPORTIVO
ANNUALE

RATEIZZA IL
TUO ABBONAMENTO
RICHIEDI INFORMAZIONI

-1 o% FAMILY SPORT
RIDUZIONE PER NUCLEI

NoTh:\gIlézlEu;églcliiLcION FAMILIARI CON ALMENO
e banrervlll 1 ABBONAMENTO ATTIVO

PROGETTO PERCORSI SPORTIVI DEDICATI

A PERSONE CON DIAGNOSI
ABIL] RricHIEDI INFORMAZIONI

SPECIALI E COMBO

dieci ingressi x 180
giorni per sala
attrezzi, nuoto libero,
fitness e aquafitness

€90

abbonamento
annuale che include
tutte le attivita per
365 giorni

€1300

OPEN abbonamento

mensile o trimestrale

ALL per ingressi liberi
e illimitati in sala

attrezzi e corsi
fitness

nrrre €105 €280

mensile trimestrale

OPEN vossibilita di utilizzare

sala pesi e/o nuoto libero

per chi ha un
abbonamento mensile o

trimestrale attivo in una

us delle discipline a catalogo
TARIFFE €25 €5°

mensile trimestrale




