FITNESS CORSI ARTIL. MARZIALI

mensile trimestrale tariffe
yoga | pilates € 55/ 8 ez €145/ 24 1o,  Mensile 8 lezioni €55/ 8lez
yoga | pilates €65 /121ez €175/ 36 1e; Mensile 12 lezioni €75/ 121z
hatha yoga €65/ 8 lez trimestrale 24 lezioni €145/ 24 \ez
fitness | hip-hop € 55 / 8 lez €145/ 24 e, trimestrale 36 lezioni €190 / 36 ez
fitness | hip-hop € 65 / 12 lez € 175 7/ 36 lez Karate mensile (3 lezioni a settimana) €75/12 lez
reformer lab € 65 / 4 lez (solo il sabato mattina) le lezioni si intendono a frequenza settimanale programmate
reformer lab €105/ 8 1ez nell'arco temporale di 3099 e non recuperabili
reformer lab €130/ 12 lez
reformer studio € 125/ 8 lez SALA ATTREZZI
reformer studio € 150 / 12 lez mensile trimestrale annuale
reformer1to1 €165/ 5 lez tutti i giorni € 50 € 130 € 390

under 20* € 35 € 100

*ingresso sala attrezzi martedi, giovedi, sabato e domenica mattina;
riservata per nuove iscrizioni a persone fino a 20 anni compiuti

lab classi max 8 partecipanti, studio classi max 4 partecipanti,
1to 1 allenamento individuale con istruttore.

lezioni singole: lab € 20 | studio € 25| 1to 1€ 40 ‘

CORSI NUOTO | AQUAGYM
NUOTO LIBERO mensile trimestrale

tariffe nuoto 1 x week €140

open 30 giorni € 65 nuoto 2 x week € 210
ingresso singolo abbonati €8 aquafit €70/8lez €185/ 24 ez
aquafit €90/121ez €240/ 361ez

neonatale 4 lezioni € 60

apnea 2 x week € 225

CORSI DANZA s 3 X ek ¢ 240

mensile 12 lezioni € 75 /12 lez hockey sub 2 x week € 225

le lezioni si intendono a frequenza settimanale programmate hockey sub 3 x week € 240

nell’arco temporale di 3099 e non recuperabili

la dicitura x week si riferisce al numero di lezioni settimanali per
tutte le lezioni di hockey subacqueo € inclusa una partita

*corsi nuoto dai 3 **corsi nuoto neonatale
Q 080 46 85 112] Q 35198 40 324} anni compiuti dai 5 mesi




